
令和５年度 全国中学生バレーボール指導者研修会 

（ 沖縄県会場 ） 

 

 

１．目  的  中学生のバレーボール活動の現状を把握し，これからの方向性を検討するとともに，

指導者の資質の向上と，現在の諸問題の解決策を考える。 

 

 

２．主  催 公益財団法人 日本バレーボール協会 

       公益財団法人 日本中学校体育連盟バレーボール競技部 

 

 

３．主  管 公益財団法人 日本バレーボール協会指導普及委員会 

沖縄県バレーボール協会 

沖縄県中学校体育連盟バレーボール専門部 

 

 

４．オフィシャルボール  （株）ミカサ (株)モルテン 

 

 

５．開催期日  令和５年１０月２１日（土）13：30～17：00       

２２日（日） 9：00～12：00 

 

６．会  場  ２１日（土）沖縄県スポーツ協会 沖縄県スポーツ会館会議室 

              住所：那覇市奥武山町51－2 電話：098-857-0017 

        ２２日（日）南風原町立南風原中学校体育館 

    

７．参加資格  ① 現在、中学校バレーボール部を指導している者 

        ② 将来，中学生にバレーボールを指導しようとする者 

        ③ バレーボールの指導者で中学生の指導に興味がある者 

        ④ 各都道府県中学校体育連盟バレーボール専門部指導普及担当者 

        ⑤ その他，地域における中学生指導関係者 

 

 

８．研修日程・内容 

２１日（土）13：00受付 13：30開講式 講義 17：00終了 

①  中学バレーの現状について 

②  海外遠征の現状について 

③  マインドセットについて 

④  体罰、暴力の撲滅について 

⑤  質疑応答 

 

２２日（日） 8：30受付  9：00講義（実技）  12：00閉講式 

 実践技術指導実習 

    モデルチーム（ＪＯＣ沖縄選抜中学女子チーム） 



９．研修会の講師    

  〇三枝 大地 （公財）日本スポーツ協会 バレーボールコーチ４  

（公財）日本バレーボール協会 公認講師  

（公財）日本オリンピック委員会 ナショナルコーチアカデミー修了 

 

プロフィール：吉本・オガール地方創生アカデミー運営責任者 

バレーボール女子Ｕ１６/１７日本代表監督 

バレーボール女子Ｕ１８/１９日本代表監督 

バレーボール女子Ｕ２０/２１日本代表コーチ 

Ｕ１７/１８アジア選手権 ８連覇（内４連覇） 

Ｕ２０世界選手権 銀メダル 

Ｕ２３世界選手権 銅メダルなど 

 

〇渡辺 裕  日本中学校体育連盟バレーボール競技部 副部長 

 

 

10．研修会参加料  (公財)日本スポーツ協会バレーボールコーチの更新研修として1,000円 

※更新研修以外での参加は、無料 

 

 

11．参加申込    期日 令和５年 １０月７日（土）まで 

 

  ※左記のQRコードまたは下記のURLより必要事項を入力し申し込むこと。 

  https://forms.office.com/r/wWhcYzkfuC 

 

※要項は「島尻バレーボール専門部」または「沖縄県バレーボール協会 中体連専門部」のホー

ムページよりダウンロードできます。 

 

 ※研修会についての問い合わせは，那覇中学校の砂川までお願いします。 

 

問い合わせ先   〒900－0032 那覇市松山2丁目24-1 

               那覇中学校  砂川 隆浩  

               ＴＥＬ ０９８－９１７－３４０５ 

               ＦＡＸ ０９８－９１７－３４２５ 

携 帯 ０９０－１９４１－４７２４ 

               メールアドレス sunakawt@open.ed.jp 

                                                        

12．その他 

① 全課程を修了した受講者には，修了書を渡します。 

② この研修会は(公財)日本スポーツ協会バレーボールコーチの更新研修になっています。 

  ※資格更新の条件を満たすには2日間の受講が必須となります。 

申込フォーム 

https://forms.office.com/r/wWhcYzkfuC

